


ЗАХІД БПР 

працівників сфери охорони здоров’я 

1. Опис цільової аудиторії медсестринські спеціальності (акушерська справа, 
анестезіологія та реанімація, екстрена медицина, 
загальна практика – сімейна медицина, лікувальна 
справа, організація і управління охороною здоров’я. 
педіатрія, психіатрія, рентгенологія, сестринська 
справа, травматологія і ортопедія, фізична та 
реабілітаційна медицина, хірургія), стоматологічні 
спеціальності (стоматологія), спеціальності 
фармацевтичного профілю (фармація).  

                                                                                                                                                             
2. 

Метою навчальної програми «Домедична і перша медична                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
допомога в умовах війни» є донесення до учасників 
заходу розуміння необхідності її, що зумовлена 
змінами, які відбулися в нашій країні внаслідок 
повномаштабного вторгнення. 
Формування в них умінь та компетенцій для 
розвитку почуття готовності до надання домедичної 
допомоги пораненим і хворим в умовах війни. 
Усвідомлення того, що своєчасне надання 
домедичної допомоги підвищує шанс щодо 
збереження життя пораненого чи хворого. 

3. Перелік компетентностей, 
що набуваються або 
вдосконалюються                                                   

Основні принципи, правила та алгоритми надання 
домедичної допомоги в секторі обстрілу, секторі 
укриття при веденні бойових дій та у міжбойовий 
період, відповідно до діючих стандартів                                                       
і протоколів; 
Способи відтягування, перенесення, переміщення 
пораненого з сектору обстрілу в сектор укриття;  
методи зупинки кровотеч на доевакуаційному етапі; 
Способи відновлення прохідності дихальних шляхів, 
допомога при травмі грудної клітки; Основні 
принципи сортування поранених та алгоритм його 
проведення при виникненні масових втрат; 
Алгоритми надання допомоги в результаті термічної 
травми.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                       
4. 

Опис структури заходу Опрацювання протоколів допомоги в умовах війни: 
ТССС, алгоритм MARCH. / Данилюк П.О.  
Визначення пріоритетів надання допомоги під час 
військових дій (червона, жовта, та зелена зони).  
Огляд місця події. 
Первинний швидкий огляд постраждалого за 
алгоритмом MARCH. 
Зупинка масивних кровотеч різними способами 
(джгут-турнікет, туга тампонада, тиснуча пов’язка). 
Принципи допомоги при порушенні прохідності 
дихальних шляхів. 
Техніка постановки надгортанних засобів для 
відновлення прохідності дихальних шляхів.  
Допомога у разі пошкодження грудної клітки 



пневмоторакс (оклюзійна пов’язка, декомпресія 
грудної клітки). 
Медичне сортування за алгоритмом START. 
Евакуація постраждалих. 
Допомога при опіках, відмороженнях. 

5. Загальний обсяг 
навчального навантаження 

8/11 год  
 

6. Форми організації та 
проведення заходу 

Майстер-клас 

7. Методи організації та 
проведення заходу 

Словесний, тренувальний, ситуаційний аналіз, 
аналітичний. 

8. Матеріально-технічне 
забезпечення заходу 

Ні 
 

9. Форми підсумкового 
контролю 

У формі тестування в кількості 20 тестових завдань. 
Мінімальна кількість правильних відповідей для 
отримання сертифікату – 12 (60%). 
 

10. Рекомендована література 1. Екстрена та невідкладна медична допомога. Том І: 
допомога травмованим на догоспітальному етапі: 
національний підручник / В.О.Крилюк, С.О.Гур’єв, 
Г.В.Загорій, А.А.Гудима, Н.І.Іскра та ін. Київ. 2017. 
– 504 с. 2. Екстрена та невідкладна медична 
допомога: навчальний посібник/ Бодулев О.Ю., 
Дикий О.М., Могильник А.І. та ін.; за ред. Шкурупія 
Д.А. – 2-ге вид. – Вінниця: Нова Книга, 2018. – 240 
с. 3. Г.Г. Рощін, А.А. Гудима, В.Ю. Кузьмін та ін. К., 
2012 , Екстрена медична допомога: догоспітальний 
етап /алгоритми маніпуляції (базовий рівень). 4. 
Тарасюк В.С., Матвійчук М.В. Паламар М.В., 
Поляруш В.В., Корольова Н.Д., Подолян В.М. 
Малик С.Л., Кривецька Н.В. – К.: Медицина, 2015. 
Перша медична (екстрена) допомога з елементами 
тактичної медицини на до госпітальному етапі в 
умовах надзвичайних ситуацій 5. Тарасюк В.С., 
Матвійчук М.В., Паламар І.В., Корольова Н.Д., 
Кучанська Г.Б., Новицький Н.О. Медицина 
надзвичайних ситуацій. Організація надання першої 
медичної допомоги: Підручник. - К.: «Медицина», 
2011. – 526 с.  
 

11. Інформаційні ресурси 
Інтернет-ресурси 
 

1. http://www.moz.gov.ua/ 
2. https://zakon.rada.gov.ua/  
3. http://mozdocs.kiev.ua/ 
4. https://mon.gov.ua/ 
5. http://medstandart.net/  
6. https://gmka.org/uk 
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