
 

ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ЕКСКУРСІЇ 

 

 

1. Під час слідування до місця перебування та назад дотримуйтеся правил 
дорожнього руху, не виходьте на проїжджу частину; 

2. Без дозволу керівника групи не залишайте місця перебування; 
3. В разі поганого самопочуття негайно повідомте керівника групи; 
4. Дотримуйтеся правил пристойної поведінки та виконуйте розпорядження керівника 

групи; 
5. Дотримуйтеся правил протипожежної безпеки під час розведення вогнища; 
6. Не торкайтеся незнайомих предметів, які можуть бути вибухонебезпечними; 
7. Паління, вживання алкогольних напоїв та купання в річці суворо заборонені. 
 

У музеї, на виставці: 

1. Ведіть себе спокійно, стримано; 
2. Уважно оглядайте, слухайте, не штовхайтеся; 
3. Без дозволу нічого не чіпайте; 
4. Голосно не розмовляйте. 
 
 
На природі: 

1. Візьміть чисту воду для пиття та миття рук; 
2. Не пийте сиру воду з природних водоймищ; 
3. Не збирайте невідомі Вам рослини, ні в якому разі не беріть їх до рота; 
4. Не засмічуйте природу; 
5. Не розпалюйте багаття; 
6. Не ламайте дерева; 
7. Після заходу йдіть просто додому; 
8. Дотримуйтеся правил дорожнього руху. 
 
 
Правила дорожнього руху: 
 

1. Проходьте по тротуару тільки з правого боку. Якщо немає тротуару, йдіть по 
лівому краю дороги, назустріч руху транспорту; 

2. Дорогу переходьте у тому місці, де вказана пішохідна доріжка або встановлено 
світлофор. Дорогу переходьте на зелене світло; 

3. Коли переходите дорогу, дивіться спочатку ліворуч, потім на право; 
4. Якщо немає світлофора, переходьте дорогу на перехресті. Перетинати вулицю 

треба прямо, а не навскоси; 
5. Не йдіть дорогою близько перед транспортом; 
6. На проїжджій частині ігри суворо заборонені; 
7. Не виїжджайте на проїжджу частину на велосипеді. 



 

 

Правила поведінки в громадських місцях: 
 

1. На вулиці голосно розмовляти, кричати, сміятися непристойно; 
2. Не можна смітити на вулиці: гризти насіння, кидати папірці, цукеркові обгортки, 

огризки від яблук; 
3. Під час відвідування кінотеатру не треба шуміти, бігати, затівати ігри; 
4. Під час перегляду кінофільму непристойно заважати глядачам, плескати 

стільцями, свистіти, тупотіти; 
5. При вході в зал і при виході не треба поспішати, штовхатися; 
6. Будьте ввічливі. 
 
 
Правила особистої безпеки на вулиці: 
 

1. Якщо на вулиці хтось іде і біжить за тобою, а додому далеко, біжи до найближчого 
людного місця: до магазину, автобусної зупинки; 

2. Якщо незнайомі дорослі намагаються відвести тебе силою, чини опір, кричи, гукай 
на допомогу: «Допоможіть! Мене веде незнайома людина!»; 

3. Не погоджуйтеся ні на які пропозиції незнайомих дорослих; 
4. Нікуди не йдіть з незнайомими дорослими і не сідайте з ними в машину; 
5. Не запрошуйте додому незнайомих людей, якщо вдома немає нікого з дорослих; 
6. Не грайте з настанням темряви. 
 
 
 
Даний матеріал підготовлений з використанням статті із сайту: 
https://nmc.dsns.gov.ua/zk/news/ostanni-novini/401 


